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Erste reprasentative Langsschnittstudie zur Kosten- und
Leistungsstruktur in Arztpraxen

Ab Mitte Marz werden bundesweit Arzte und Psychotherapeuten befragt

Berlin, 18. Marz 2010. Zur Analyse der Kosten- und Leistungsstruktur von Arztpraxen startet das
Zentralinstitut fur die kassenarztliche Versorgung (ZI) Mitte Mérz eine grof3angelegte Befragung.
Mehrere tausend Vertragsarzte und Vertragspsychotherapeuten erhalten dann Post vom ZI mit
der Bitte, schriftlich Angaben zu ihren Investitions- und Betriebskosten der Jahre 2006, 2007 und
2008 zu machen. Die angeschriebenen Praxen werden im Rahmen einer Zufallsstichprobe
ausgewahlt. ,Bitte nutzen Sie dieses Privileg, einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der
Vergutungsgrundlagen zu leisten®, appelliert ZI-Geschéaftsfihrer Dominik von Stillfried.

Die Ergebnisse wird das ZI, eine Stiftung der Kassenarztlichen Vereinigungen mit Sitz in Berlin,
im Juni der Kassenarztlichen Bundesvereinigung Ubergeben, damit die Daten in die
Honorarverhandlungen fur 2011 einflieBen koénnen. Damit will die KBV die gesetzlichen
Mdglichkeiten ausschopfen, Veranderung der Investitions- und Betriebskosten von Vertragsarzt-
praxen bei der Weiterentwicklung des Orientierungspunktwertes geltend zu machen. Dazu sind
entsprechende Daten erforderlich. Durch die Langsschnittstudie des ZI (Zi-Praxis-Panel) werden
Nachteile bisheriger Studien vermieden, deren Ergebnisse sich durch wechselnde Stichproben-
zusammensetzungen auch Uberraschend nachteilig fir die Vertragsarzte auswirken konnten.

Der Erhebungsbogen des Zentralinstituts enthalt unter anderem Fragen zur Personalausstattung,
zu den in der Praxis vorhandenen medizinisch-technischen Geraten und zur Arbeitszeit der
Praxisinhaber und der Praxismitarbeiter. Ferner werden Angaben zu den Einnahmen und den
Ausgaben der Praxis erbeten. Die Auswertung der Daten erfolgt anonym, die Praxen sind fir das
ZI nicht identifizierbar. Die Teilnehmer senden ihre ausgefilllten Fragebdgen an eine externe
Vertrauensstelle. Auf diese Weise wird die gro3tmdégliche Sicherheit zur Wahrung der Anonymitéat
gewabhrleistet. Fir die — notwendiger Weise - griindliche Befragung bendtigt der Arzt etwa eine
Stunde Zeit. Einige Fragen missen zudem vom Steuerberater der Praxis beantwortet werden
(ca. 30 Minuten Arbeitsaufwand). Die Teilnehmer erhalten fiir das vollstandige Ausflllen des
Bogens eine Aufwandsentschadigung von 200 Euro. Die Auszahlung erfolgt Uber die
Vertrauensstelle.



Die Befragung des Zentralinstituts im Rahmen des neuen ZI-Praxis-Panels (ZiPP) ist bundesweit
die erste dieser Art und GréfRenordnung. Mit ihr sollen Basisdaten gewonnen und ein nach
Fachgruppen und Regionen reprasentatives Panel tiber rund 7.000 Praxen mit einer langfristigen
Perspektive aufgebaut werden. Ziel ist der Aufbau eines Informationssystems, das transparente
und wissenschaftlich belastbare Erkenntnisse Uber die Entwicklung der Kosten- und
Leistungsstruktur in der vertragsarztlichen Versorgung liefert. Dazu sollen die Befragungen
regelmafig in jahrlichen Abstanden wiederholt werden.

Die Uber das ZiPP ermittelten Daten sind insbesondere fur die Vergutungsverhandlungen mit den
Krankenkassen wichtig. Die Ergebnisse sollen aber auch in der Versorgungsforschung und zur
Analyse von Auswirkungen verdnderter Rahmenbedingungen auf die vertragsarztliche
Versorgung genutzt werden. So kénnte dargestellt werden, inwieweit sich Anderungen in der
Honorarverteilung auf die Personal- und Investitionskosten einer Praxis auswirken. Auch
regionale Unterschiede sollen herausgearbeitet werden.

Mit den bislang vom Zentralinstitut oder auch dem Statistischen Bundesamt durchgefuhrten
Kostenstrukturerhebungen war dies nicht in diesem Umfang moglich. Kuratorium und Vorstand
des in Berlin ansassigen Instituts hatten deshalb Ende September 2009 die Weiterentwicklung
der Kostenstrukturanalyse und den Aufbau des Praxis-Panels beschlossen. Ein
wissenschaftlicher Beirat und ein Fachbeirat werden das Zentralinstitut bei der
Kostenstrukturanalyse als neutrale Instanz beraten.



